WORKSHOP

Zdravotniho télesneho cviceni

PENOVE VALCE

17.04.20:;

od 17.00 - 18.30 nebo od 18.30- '20 00 hod.

Pénové valce jsou vynikajici pomUlckou pro myofascidlni uvolnéni, které pomaha uvolnit
svalové napéti a zlepsSit regeneraci svalu.

-

Uvolnuji fascie a ztuhlé svaly, snizuji bolest a zvySuji rozsah pohybu v kloubech.
Dale zlepSuji krevni obéh, podporuji regeneraci po tréninku a snizuji svalovou Uunavu.

Jsou idealni pro sportovce i lidi se sedavym zaméstnanim.

Cena za lekci 300 K¢/90 minut.

Prihlask
\\ ! Télocvicna MC Hvézdicka, budova COOP
»603 936 748 Bezruc¢ova ul. 1064

ztv.olga@centrum.cz 25601 Benesov



